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Szorongas nélkul, egytt jobb
keszulni az iskolakezdésre

Az iskola nem az els6 becsengetéssel, hanem a gyerek Ilelki
felkeészitésével kezdddik. Ezzel kapcsolatban adott tanacsokat Kiraly
Gabriella Kklinikai gyermekpszicholdgus, a Tolna Megyei Pedagogia
Szakszolgalat féigazgatoja.

Végehez kozelit a nyari sziinet. Hamarosan az iskolai rdhangolédas is
helyet kap a mindennapokban. Fontos, hogy a sziilok segiteni tudjanak
ebben, kiilondsen egy leendd elsdsnek.

— A sziilének keriilnie kell a valtas miatti Szorongast, kilénben az a
gyermekre is konnyen atragad. Foként azokra, akiknek egyébként is
szorongo alaptermészete van. Errdl arulkodhat, ha az oviban csak nehezen
tudott elaludni a gyermek, vagy gondot okozott szamara a reggeli
bucstzkodas — mondta Kiraly Gabriella klinikai gyermekpszicholdgus, a
Tolna Megyei Pedagdgia Szakszolgalat foigazgatoja.

Bar az iskola ¢s az 6voda kozotti hatar a kiilonbozd pedagodgiai
programoknak koszonhetéen mar keveésbé ¢les, mégis fontos, hogy a sziild
is kdnnyitse az atmenetet. A szakember azt tanacsolta, hogy beszélgessen a
gyerekkel arr6l, hogy mi var ra szeptembertél. Mondja el, hogy figyelni
kell a tanitd nénire, lesznek kiillonb6zo feladatok, és sok okos dolgot tanul
majd. Kozben pedig erdemes az 0j napirend Kkialakitasara térekedni,
amelyhez hozzatartozik a nyarinal korabbi lefekvés is.

Ugyanakkor az is fontos, hogy az Ujdonsag ne ébresszen félelmet a
gyerekben, €és a sziil6 se tamasszon fel¢ tul nagy elvarasokat. Izgalmas
lehet és kellemesen fokozhatja a varakozast az iskolai felszerelések k6zos



beszerzése. JO, ha a gyerek maga vélaszthatja ki, készitheti Gssze eés
rendezgetheti a sziikséges dolgokat, a sziilok pedig csak szeliden iranyitsak
Ot ebben. Ettél konnyebben kialakul a gyerekben feleldsségtudat, és az
érzés, hogy iskolasként bizony 6 mar nagyfiu, nagylany.

Oldja a fesziiltséget az is, ha sziild ¢s gyermek keézen fogva elsétalnak az
iskola eldtt, vagy ha van ra mod, egyiitt bent is korbenéznek. Segit, ha a
gyerkdc még az els6 becsengetés elott a tanitd nénit is megismeri. Ez akkor
igazan fontos, ha a gyermeknek egyetlen ovis- vagy szomszéd pajtasa sem
lesz az osztéalytarsak kozott.

Fontos a jo kommunikacié

Gyakori panasz lehet a hasfajas, a fejfajas, a hanyinger, ha egy gyerek szorongva éli meg
az iskolai 1étet. Int6 jel lehet az is, ha éjszakanként nehezen alszik el, vagy szélsdséges
esetben az, ha bepisil. Kirdly Gabriella szerint azonban nem kell egybdl szakemberhez
rohanni a gyerekkel. Figyelni kell, és ha rovid idén belill nem sziinik meg a probléma,
akkor érdemes segitséget kérni. Ugyanakkor rendkivil fontos, hogy a pedagogus és a
szild kozott miikodjon a kommunikécid, mert igy konnyebben feltérképezhetd a
szorongas oka.

A szakember arra is kitért, hogy nyaron id6t kell hagyni a pihenésre, nem kell mindenféle
gyakorlofeladatokat tolni a gyerek orra ala. Ha el6 is keriil egy-egy feladatlap, ennek az
idészaknak akkor sem a kényszerti gyakorldsokrdl kell szolnia. Az iddsebb testvér mint
mindenben, az iskolai felkészllésben is példat mutat a fiatalabbnak, igy ez is
kdnnyebbséget jelenthet, de a testvér hianya sem hatrany.



