Segélykialtas lehet a gyerektol
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TOLNA MEGYE | Napjainkban is megoszté kérdés a videojatékok helyzete. Amit bizonyosan
elmondhatunk, hogy vannak pozitiv, illetve negativ hatasai mind a gyerekek, mind a felnéttek
életvitelére. A legveszélyesebb ezek koziil a fliggéség kialakulasa, mely a fiatalokat még
jobban veszélyezteti, igy a korlatozas, szabalyok felallitasa elhanyagolhatatlan.

A videojatékok soran elért gyors eredmény, jutalom okozta élmény miatt valhat az ember fliggévé (illusztracio).

Fotd: Makovics Kornél

Még napjainkban is megosztia a kdzvéleményt, hogy a videojatékok milyen szerepet toltsenek,
tolthetnek be életiinkben, a gyerekek napi rutinjaban. Azt a tényt bizonyosan elmondhatjuk, hogy
pozitiv és negativ hatasait is tapasztalhatjuk. Mint sok mas esetben, itt is fennall a tdlzott fogyasztas, a
fuggbség kialakulasanak veszélye, ami a gyerekeket még inkabb fenyegeti.

Kiraly Gabriella klinikai gyermek-szakpszichologus, a Tolna Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
féigazgatdja megkeresésiinkre elmondta, hogy a fliggéség tulajdonképpen egy poétcselekvés,
hianypotlé tevékenység, segélykialtas a gyerek részérél, mert elhagyatottnak, maganyosnak érzi
magat. SzUl6i részrél nem szé szoros értelemben vett elhanyagolasrol beszélhetiink, hanem oda nem
figyelésrdl. Nagy felelésség harul rajuk ezért a megel6zésében, és észre kell venni, ha olyan szintre
jut, hogy mar fliggéségrél beszélhetiink.

Ahogy azt a szakértdé emlitette, a videojaték-fliggéség pszichés miikdédési mechanizmusaban nagyon
hasonl6 a felnéttkori szerencsejaték, de akar az alkohol vagy drog addikciéhoz is, mivel ez esetben is
valaminek a rendszeres fogyasztasarél nem tud lemondani az illetd, akkor sem, ha érzi az
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artalmassagat, vagy tiltjak téle. lgazi veszélyeit az okozza, ha a mindennapi tevékenységet,
munkavégzést, tanulast korlatozza, diszfunkcidkat okoz a csaladon belll, konfliktusokat a tarsas-
kés6bb akar parkapcsolatokon belll. A gyerekeket még inkabb fenyegeti a fligg6ség kialakulasa,
mivel nincs kifejl6dott dnkontrolljuk, j6 és rossz magatartasi képiik. Lehet sokkal veszélyesebb, mintha
elengednék a tarsaikkal jatszani, mivel nehéz a felligyelete, nem mindig tudja a sziil6 kontrollalni.

A fuggdbség egyes tiinetei

Nagyon fontos, hogy felismerjik a jatékfliggéség tlneteit, melyek nagy része megegyezik mas addikcidkéval.
llyenek az eltiltassal fellépd elvonasi tinetek, példaul szorongas, ingerlékenység, faradtsag, almatlansag,
étvagytalansag, testi jelek, mint kézremegés, verejtékezés, szapora szivverés, izzadas, gyakori fejfajas. A gyors
hangulatvaltozasok is erre utalhatnak, illetve a tanulasi zavarok is. Jelzés lehet, ha elkezdi elhanyagolni a fliggd a
feladatait, a kapcsolataiban diszfunkciok, konfliktusok Iépnek fel, vagy leszlkilnek a virtudlisan elérhet6 korre,
fejtette ki a szakpszicholégus.

A videojatékok azzal okoznak fliggéséget, hogy azonnal kapunk télik megerésitést, ezzel gyors
sikerélményhez juttatnak. De ezek a pillanatnyi megerésitések, sikerforrasok atalakitjak a realitas
érzéket, hiszen nem ott, hanem a valésagban kellene eredményeket elérnliink. A gyerekek nem érzik,
hogy ez probléma lenne, szeretik, tetszik nekik, hogy egy ujabb szintet értek el. A jatékoknak,
készit6éiknek pont ez a céljuk, mert minél inkabb fliggévé tesz, odaszegez a képerny§ elé, annal
inkabb fogy a polcokrol, annal tébbet keresnek veliik, tette hozza Kiraly Gabriella.

Nagy felel6ssége van a sziilének a megel6zésben

Kiraly Gabriella hangsulyozta, nagy feleldssége van a sziilbnek az elkerilésben. A legfontosabb a fliggség
kialakulasanak megel6zése, amit szul6i kontrollal, a hatarok, szabalyok lefektetésével, kovetkezetes
betartatasaval lehet elérni. Mint mondta, a gyermekeknek a szabalyok biztonsag érzetet adnak, hiszen latjak a
korlatokat, amig elmehetnek. Ezért fontos a napirend mar kicsi korban is, mely késébb elésegitheti a szabalyok
betartasat, elfogadasat.
Ha a fliggéség mar kialakult, fontos, hogy szakemberhez forduljanak vele — mondta a szakpszicholégus. Ha még
csak jaték szenvedélyrél van sz, akkor el kell kezdeni a jaték idébdl lefaragni, de ehhez alternativ tevékenységet
is kell kinalni. Erdemes kozds programokat szervezni a gyerekkel, elmenni kirandulni, elvinni sportolni, de akéar
baratokkal is el lehet engedni. A Iényeg, hogy ki kell mozditani a rendszeressé valé tevékenységbdl.



