Minden 6t6dik csaladban problémat okoz az
internethasznalat
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TOLNA MEGYE | A Kaspersky Lab és az iconKids & Youth piackutat6 intézet legujabb kutatasa
szerint digitalis életiink komoly hatassal van a csaladi kapcsolatainkra. A sziilok és gyermekek
o6tode szamolt be arrél, hogy az internet gyakran konfliktusokat teremt kozottik.
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Tablagépen jatszanak a gyerekek. ha az eszkdzoket megosztva haszndljak, az tdbbnyire veszekedésekhez vezetnek
(Foto: Makovics Kornél)

A kozel 3700 csalad szokdsait vizsgalo globdlis tanulmény attekintést nydjt a digitélis vilag csalddok
mindennapjaira gyakorolt hatasair6l. Az eredmény ramutatott, hogy mig korabban a szulék toltotték be
az elsédleges informacioforras és tanacsadd szerepét, 23 szazalékuk szerint gyerekeik mostansag
szivesebben tajékozdédnak az internetrél, mintsem megkérdezzék 6ket. Osszességében a sziilék és
gyerekek 6tdde vallotta, hogy az internet feszultségeket okoz a csaladdban. A szlldk 31 szazaléka ugy
érzi, hogy az online vilag elszigeteli 6ket a gyermekeiktol.

A konfliktust elésegiti az a tény is, hogy az internetre csatlakoztatott eszk6zoket, példaul a
szamitdgépeket a csaladok gyakran megosztva hasznaljak. Ennek meg is van az ara: a szllék
egyharmada panaszkodott arrél, hogy gyermekik valamilyen kart okozott a k6z6s szamitdégépben, és
korilbelll ugyanennyien vallottdk, hogy virusokat is 6sszeszedtek igy. A fiatalok ennél elnéz8bbnek
bizonyultak: csupan 13 szazalékuk vadolta sziileit azzal, hogy a szamitogép hasznalata soran
valamilyen fizikai kart okoztak, és kozel 16 szazalékuk mondta el, hogy a szileik véletlenll személyes
adatokat toroltek le a géprél.
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‘Bar az internet hasznalat problémakat okozhat néhany csaladban, az Eurdpai Bizottsag Kézos
Kutatékdzpontjanak friss tanulmanya egy Uj trendre is felhivta a figyelmet, mely szerint a rokonok és a
csalad tavolabbi tagjai egyre nagyobb szerepet jatszanak a gyermekek online aktivitAsdban. Nem
meglepd, hogy a gyerekek dszténésen ahhoz fordulnak segitségért, akinél ugy érzik, képes technikai
kérdésekben vagy biztonsagi eszkdzokkel kapcsolatban is tanacsot adni, vagy akar kényes
kérdésekre valaszolni.

Ez hangsllyozza annak a fontossagat, hogy a sziil6k és gondvisel6k folyamatosan fejlesszék
technikai tudasukat, hogy bizalommal lehessen hozzajuk fordulni. Ugyanakkor, a szoftvergyartoknak
és kodzOsségi médiaszolgaltatoknak is arra kellene tdrekednilik, hogy tobb csaladbaratat eszkozt
fejlesszenek ki” — mondta Janice Richardson, a European Schoolnet vezetd tanacsadodja.

Sziilok felelossége a korlatok felallitasa

Kiraly Gabriella klinikai gyermek-szakpszicholdgus, a Tolna Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat féigazgatdja szerint
is megvannak az internetnek a maga veszélyei. Mint sok minden mas ez is fliggéséget, mentalis betegségeket is
okozhat. Emellett a csaladon belll kapcsolatok elszemélytelenedésében, romlasaban is nagymértékben
kdzrejatszhat, nem csak gyermek és szUl6, hanem akar szil6 és szul6 kozott is.
A gyerekekkel kapcsolatban még nagyobb veszélyt hordoz magaban, mert kevésbé tudjdk korlatok kozé
szoritani, igy a szulék felelésége, hogy korlatozza az internet és szamitogép hasznalatot. A pszicholégus
véleménye, hogy nem elvenni kell a gyerektdl a lehetdséget, csak a napirend részévé kell tenni, mint mas
elfoglaltsadgokat.



