A szeretet ne a piros pontokért jarjon

Par nap mulva elkezdédik egy ujabb tanév, amit Oszintén bevallva senki se var, se sziil6, se didk.
Gyermekpszichologusunk, a Tolna Megyei Pedagogiai Szakszolgilat féigazgatodja, Kirdly Gabriella
ajanlasaval osszegyljtottiink 5+1 dolgot amirdl érdemes beszélgetni még a suli el6tt.

Egy iskolakezdés mindig nehéz, f6ként, ha elsd osztalyt kezd a gyerek. Néha nem is gondolnank mennyit ér
egy Oszinte beszélgetés, ez ebben az esetben is igaz. A gyerekeknek sokkal tobbet szamit egy atyai jo tanacs
vagy egy anyai 6szinte sz0, mint barmi mas, hiszen egyszerre izgalmas, félelmetes és fesziilt helyzet atlépni
az iskola kapujat, megszokni az Uj kornyezetet. Ez az 6t+egy téma segithet az indulasnél és a tanév alatt is,
ha alaposan atbeszéljik.

1.Célok az iskoldban

A célok az iskolaban mindig egyénfiiggék. Minden gyerek mas és az a fontos, hogy a sziilé ismerje a sajat
gyerekét. Nem jo, ha ijesztgetjik a gyerekeket, hogy mi var rajuk az iskolaban. Sokkal inkabb készitsik fel
arra, miket fog tanulni, varjak a baratok, a tanité nénik majd az iskoldban. Van olyan gyerek, akinek a
legnagyobb célja az, hogy megtanuljon elsésorban megiilni a fenekén, vagy ne beszélgessen ora kozben.
Tisztazni kell, mi a fontos.

2.Ertékrend

Az értékrendrél mindig a csalad, a sziilok adjak a példat. A kisgyerekek még nem belsé motivacié miatt
tanulnak, azért, hogy mi lesz bel6lem, ha nagy leszek, hanem a megfelelés igénye miatt. Tisztaznunk kell
velik, mit tartunk értéknek. Erték lehet egy piros pont is, vagy ha van egy félénk gyerekiink, aki megtanulja
megvédeni magat.

3.Sziil6 sajat élménybeszamoldja

A sziilok sajat torténeteit nagyon szeretik a gyerekek. Biztonsagot ad, ha latjak, hogy ez megtortént apaval is
és anyaval is. Akar rossz torténet, akar jo, szivesen hallgatjak, hogy ezt mar ezel6tt a sziilok is talélték.

4. Tamogatés

A legfontosabb dolog a tamogatas! A sziild a gyermek életében a legfontosabb, legbiztosabb pont. Nagyon
fontos tudatnunk veliik, hogy mindig a szi{ilokhoz forduljon, barmi torténjen. Azt is fontos tisztazni, hogy mi
torténik, ha haragszunk rajuk. Ha példaul rossz jegyet hozott vagy rosszul viselkedett, akkor se
kérddjelezodjon meg a szeretet. ,,Igen haragszok rad, de szeretlek.” Fontos, hogy ezt éreztessiik. Emellett
kiemelendd, hogy a szeretet ne a piros pontért jarjon, hiszen minden gyermek mas és mas. Van, akinek a
harmas is mar oriasi erofeszités.

5.0Onbecstilés

A gyerekek ne azért kapjanak megbecsiilést, mert j6l tanulnak. Ok sajat maguknak fontosak, a sziiléknek
fontosak, a baratoknak fontosak. O egy értékes személy. Lehet, hogy nem azért mert 6 a kovetkez6 Einstein,
de lehet azért, mert nagyon szépen énckel vagy jol sportol, lehet 6 rajzolja a legszebb viragokat. Jo, ha a
szil6 tud segiteni a gyereknek megtalalnia 6nmagat. Ez nem biztos, hogy az iskolaban torténik meg, lehet
egy kulon 6réan, egy tevékenység soran vagy otthon. A lényeg az, hogy a foglalkozasok folyaman a gyerek ne
valjon robotta. Ne azért csinalja mert kell, hanem mert élvezi.

5+1.Feszlltsegoldé programok

JO, ha a gyerekeket vérja otthon valamilyen kézds program iskola utdn, amit varhat napkdzben. Itt nem
biztos, hogy mindig valami nagy dologra kell gondolnunk. A kisgyerekeknek még nem az marad meg, hogy
milyen nyaralason vettiink részt, milyen draga helyen jartunk, hanem az, hogy apaval és anyaval voltam. A
kozosen eltolttt id6 mindennél fontosabb szamukra. A mai sziiléknek sokkal komolyabban kéne venni az
egyiitt toltott idot, zarja a témat Kiraly Gabriella.






