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Haklvulallévé
lesz a hazatéro

Késéguien, hogy nagyon ne-
ez helyzeet sredménye, da

A csaladfé valahonnan a tavolbol kiildi a pénzt a csekkek befizetésére. A gyerekeknek a legfontosabb,
hogy a csalad része maradjon a tavollevé férj, apa is

Sok csalddban — egyes felmérések szerint minden tizedikben — kényszeriilnek arra a
sziil6k, hogy egyikiik, altaldban az apa, kiilf6ldon vallaljon munkéat. Sajnos erre, ha nem elég
erések az alapok, a kotelékek és nem tudjak megfelelGen kezelni a helyzetet akar ra is mehet a
csalad.

Sok csalddban — egyes felmérések szerint minden tizedikben — kényszeriilnek arra a
sziil6k, hogy egyikiik, altaldban az apa, kiilf6ldon vallaljon munkéat. Sajnos erre, ha nem elég
erdsek az alapok, a kotelékek, és nem tudjak megfelelGen kezelni a helyzetet, akar ra is mehet
a csalad.

TOLNA MEGYE - A férjem harom évig dolgozott Németorszagban, mert itthon nem
taldlt olyan munkat, amellyel elég pénzt tudtunk volna Osszegylijteni a terveink
megvalositasahoz, egyaltalan az egzisztencialis el6relépéshez. Ugyanakkor a munkahelyén
kialakult viszonyokkal sem volt elégedett — mondta Timea, egy 38 éves szekszardi anyuka.
Hozzétette, a férje kint egyszeri karbantartoként joval tobbet keresett, mint itthon
mérnokként. Havonta egyszer, jobb esetben kétszer tudott hazalatogatni. A koztes id6ben
Timi egyediil probalt meg boldogulni kilencéves kisfiaval. Nem volt konnyt, szerencséje volt,
hogy a munkahelyén is megértéen viszonyultak a kialakult helyzethez, és a nagysziil6k —
mindkét oldalrél — be tudtak segiteni. Amikor a férje itthon volt, sokszor az iigyes-bajos
dolgok elintézése elvitte az id6 nagy részét, de tekintettel kozos gyermekiikre mindig
igyekeztek olyan programokat szervezni, amelyek maradandé élményt jelentettek szamukra.
Ma mar itthon van a férje, jol vannak, szerencsésen atvészelték ezt a nehéz idészakot.



— Gyakori probléma mostanaban a csaladi kapcsolatok atmeneti, olykor végleges
megszakadasa — er@sitette meg Kiraly Gabriella, a Tolna Megyei Pedagdgia Szakszolgalat
f6igazgatdja, klinikai szakpszichologus. Meg kell kiilonboztetni a tavollét tarsra és
gyermekekre gyakorolt hatasat. A tavollét kovetkezményei sok tényez6tdl fiiggnek. Egyrészt
meghatarozo, hogy mennyire volt szoros és stabil a tarsak kapcsolata, milyen volt kozottiik a
kommunikaci6, menyire mi{ikodott a kapcsolatukban a problémamegoldas. A nehézségek
atvészelése szempontjabol nagyon fontos, hogy tudatositsdk, mi az a cél, amiért bevallaltak a
nehézségeket, és amiért megéri kitartani. Fontos, hogy tiszteletben tartsidk a felek, hogy ez
mindkettejilknek nagyon nehéz idGszak. Az otthon maradonak két emberre jutd
problémamennyiség, feladat jut, egyediil ra harulnak a héztartas, a gyermeknevelés teenddi.
A kiutazé fél helyzete sem konnyl, hiszen neki is meg kell kiizdenie az egyediilléttel,
honvéggyal, beilleszkedéssel, elvarasoknak valo megfeleléssel, esetleg nyelvi nehézségekkel.

Amikor hazajon az apa, nagyon fontos, hogy csaladként a gyermekkel és parként
egymassal is el tudjanak tolteni egy kis id6t. Amikor pedig kiilf6ldon van, fontos a napi
kapcsolattartas akar telefonon, akar interneten keresztiil, erre ma mar nagyon sok lehetdség
van.



