A szulo akkor ut, ha tehetetlennek érzi magat
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TOLNA MEGYE | A gyermek bantalmazasa egyértelmiien a sziil6 tehetetlenségébdl fakad. Pedig a
fizikai fenyités elkeriilhetd, raadasul teljes mértékben keriilendo.
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A bantalmazast a szll6i tehetetlenség szdili.

A fenyités helyett ra kell kondicionalni a gyermeket, hogy valami masra reagaljon (illusztracio)

A karacsony a szeretet innepe, ugyanakkor nem ritkan feszlltség is kialakulhat ebben az id6szakban
a csaladtagok kozott. Kiraly Gabriella, a Tolna Megyei Pedagdgia Szakszolgalat féigazgatdja, klinikai
gyermek-szakpszicholégus szerint ha mérgesek vagyunk csemeténkre, mert bizony ez el6fordulhat,
meg kell értetnink vele, hogy magat a cselekedetet nem helyeseljik. A bilntetésnél is csak a
cselekedetet mingsitsik. ,Nem szép dolog, hogy nem szedted 6ssze a jatékaid”, vagy, hogy ,rossz
jegyet hoztal haza, mert nem tanultal”. Gyermekuinknek tudnia kell, hogy rosszat tett, de azt is, hogy
ett6l 6 maga nem lett rossz ember. A szeretetink soha ne legyen megkérdéjelezhetd. Azok a
gyermekek, akik ugy nének fel, hogy csaladjukban gyakori az erészak, nagy eséllyel maguk is
agressziv feln6tté valnak, hiszen ezt a probléma megoldasi format sajatitottak el. Vagy szorongdak
lesznek, hiszen még otthon is félnidk kell, nem adatott meg nekik a nyugalom.

Minden csaladban vannak konfliktusok, de fontos, hogy a gyermek lassa ezek megoldasat.
Szerencsésebb inkabb korlatozast, mint buntetést alkalmazni. A bantalmazast a szili tehetetlenség
szuli. A fenyités helyett ra kell kondicionalni a gyermeket, hogy valami masra reagaljon. Itt johet széba
a korlatozas, egy jaték, egy tablet atmeneti elvétele. Ha a szabalyokat kovetkezetesen betartjak, akkor
mindez mdkddni fog. Kiraly Gabriella ugyanakkor azt is kiemelte, hogy a korlatozasnak azonnal
kovetnie kell a helytelenitett tettet. Azaz nem mondhatjuk, hogy ,majd jovére”, ,majd ha iskolaba
kerilsz”, mert ezek nem hatasosak.

A szorongéasra hajlamos gyermekek a dicséretre fogékonyabbak, mig a kicsit kontrollalatlanabb,
nyitottabb, extrovertaltabb személyiségek a blntetésre. Természetesen a megfeleld aranyokat is meg
kell talalni, hiszen a zarkdzottabb karakterli kiskord esetében is kell buntetést alkalmazni, ha
szikséges. A dicséret lehet verbdlis és testi kontaktuson keresztll is megtdrténhet, amikor példaul
megsimogatjuk egy gyermek fejét, mikdzben azt mondjuk, hogy Ggyes voltal. Persze ennek akkor van
értelme, ha nem egy mar természetes cselekedetet, hanem uUjdonsagnak szamité jotéteménnyel
kapcsolatban nyilatkozunk elismeréen.
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Tudja a gyerek, hogy mi torténik

A szlldk kozotti veszekedésnél, vitanal pedig tudnunk kell: a ledfiatalabbak pontosan tudjak, hogy mi torténik.
Még akkor is, ha az a ,szinfalak” mogott zajlik, és példaul akkor kap hajba apa és anya, amikor azt gondoljak,
hogy a csemete mar alszik. Kiraly Gabriellatdl megtudtuk, a gyerekek sokkal jobban veszik a nem verbalis jeleket,
mint a feln6ttek. Azért, hogy ne szorongjon, és ne legyen bizonytalan, a legjobb, ha a csalad legfiatalabb tagjaival
is 6szinték vagyunk. Elmondhatjuk nekik, hogy a sziil6k kozoétt eléfordulhatnak nézeteltérések, de ezek nem
vezetnek feltétlen valashoz.

Ne adja ki a kezébdl az gyeplot

Kiraly Gabriella azt is elmondta: nemcsak az a helytelen, ha bantanak egy gyereket, de az is, ha a
szulé a haverja vagy baratja akar lenni csemetéjének. Egyszerlien azért, mert a szul6 felel6ssége,
hogy a gyereke megtanulja-e a szabalyokat. Az iranyitast a feln6étt nem adhatja ki a kezébél, hiszen
ismeri a korlatokat, a szabalyokat, 6 tudja eldénteni: mi a j6 és mi a rossz. Tetszik vagy sem, ez a
kapcsolat nem egyenrangu, hanem ala- és folérendelt viszony, melyben kiemelt cél a gyermek
biztonsaganak megbrzése, és hogy kiegyensulyozott, okos, boldog felnétt valjon beléle.

Meglep6 eredményt hozott

Az Okumenikus segélyszervezet nemrégiben készitett kérdéives felmérésén 1100 didkot is megkérdezett. A
valaszok a kutatokat is meglepték. A tanuldk 16,65 szazaléka gondolja ugy, hogy a csaladja nem veszi észre, ha
bantja valami; 23,8 szazalékuk volt mar szemtanuja szllék kdzti hangos veszekedésnek és fenyegetdzésnek;
13,95 szazalékuk azt mondta, a szllék sokat kiabalnak egymassal és vele is. A valaszadok 8,28 szazaléka azt is
latta, hogy a szilei megltik egymast. A szakemberek szerint a kicsik a rossz hangulatot érzékelik, a nagyok
viszont magukat hibaztatjak ilyenkor, mondvan: biztos velem van gond.



