A kikozosités sulyos kovetkezményekkel jarhat
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TOLNA MEGYE | A kik6z6z0sitést sokszor a tarsak idézik elé valamilyen hatranyos tulajdonsag
miatt, ritkan azonban a neveld részérél ér negativ megkiilonboztetés egy gyereket. Ha nincs
megoldas, az okokat érdemes szakember segitségével feltarni.

A pszichés problémanak vannak jelei

A folyamatos sérelemnek, a pszichés problémaknak vannak jelei. llyen az alvaszavar, példaul ha egy
kisgyerek fél elaludnia, ha rendszeresen felriad éjszaka, ha bepisil. A hirtelen magatartas valtozas és
az étvagy valtozas — akar csokkenés, akar ndvekvés — szintén problémara utalhatnak. Kiraly Gabriella
azt javasolja: ha a jelek alapjan valami gondra gyanakszik a sziild, mindenképpen forduljon
szakemberhez. A Tolna Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat tagintézményeiben, igy Szekszardon,
Pakson, Bonyhadon, Dombdvaron és Tamasiban is a rendelkezésikre allnak, és pszicholégus tud
segitséget nyujtani a csaladoknak.

— Otromban beszél a kisfiammal, kik6zdsiti a toébbi a gyerek kdzul. De nemcsak a gyerekkel, hanem
velem is lekezeld, és volt, hogy a kisfiu agynemjét sem adta ki — panaszolta egy anyuka, aki ugy érzi,
a dajka részérdl hatranyos megkulonboztetés éri 6vodas gyermekét. A torténet kapcsan megkerestik
Kiraly Gabriella klinikai szakpszichologust, a Tolna Megyei Pedagogiai Szakszolgalat féigazgatojat, aki
elmondta, hogy szakmailag két esetet kulonboztethetlink meg. Az egyik, amikor valéban igazsagtalan
sérelem éri a gyermeket egyszer vagy akar folyamatosan.

Gyakoribb azonban, hogy a szil6 és a gyerek nem képesek elvalni egymastdl, és a kicsiben erés az
ugynevezett szeparacids szorongas, emiatt pedig a legkisebb, negativnak t(iné jelet is felnagyitjak. Es
van, hogy a szulé nem hiszi el, hogy rajta kivil mas is képes megfeleléen gondoskodni a gyermekérdl.
Ez a szoros, szimbiotikus kapcsolat viszont akar egészségtelen is lehet a gyermek fejlédése
szempontjabdl. — Az dvodai beszoktatas idején persze normalis, ha még nehéz a levalas — tette hozza
a szakember.

Am ha valdban kirekesztik a gyermeket, akkor a sziilének el6szér meg kell beszélnie a problémat a
pedagoégussal — tanacsolta Kiraly Gabriella. A kikdzositést sokszor a tarsak idézik el valamilyen
hatranyos tulajdonsag miatt, és a nevelének ilyenkor is nagy szerepe van, ugyanis egy ilyen helyzet
sulyos koévetkezményekkel jarhat az érintett gyermek szamara. Kihat a tarsakkal valé kapcsolatara és
negativan befolyasolja az 6nértékelését. A legfontosabb, amit a pedagdgus tehet, hogy elfogado,
pozitiv, biztonsagot nyujté légkoért teremt. Am vannak olyan esetek — Kiraly Gabriella tapasztalatai
szerint ritkdn —, amikor a neveld részérdl éri megkulonboztetés a gyereket. Veszélyes lehet, ha ez
hosszu idén keresztiil fennall, mivel a tdbbi gyerek is atveheti ezt a magatartast.

Tovabba azt is kiemelte a féigazgatd, hogy a gyermek kudarcait nem lehet helyette kezelni. Meg kell
beszélni a gondokat, és szuléként arra kell térekedni, hogy a gyerek megtanulja a konfliktuskezelést, a
problémamegoldast.

A szakember senkit sem bélyegez meg

Kiraly Gabriella hozzatette: ha egy csaladban valami miatt megbillen az egyensuly, az kihat a gyerekre, a tiinetek
viszont az évodaban, iskolaban (itkdznek ki. Erdemes el6bb mindig az okokat megkeresni, mert egy-egy tiinet
mogott szamos tényezd huzodhat, és gyakran egyéni vagy személyes pszichés okokra vezethet6 vissza olyasmi,
amiért a szulé a k6zOsséget hibaztatja. — A szakemberek segitenek, és senkit sem fognak megbélyegezni —
hangsulyozta a f6igazgat6. Arra is kitért, hogy az intézményvéltds megoldast jelenthet, de errdl ne hirtelen
felindulasbol déntson a szil6. Fontos, hogy elébb kérbejarja valamennyi lehetéséget.



