Mi is az a szelektiv
mutizmus?

A szelektiv mutizmus a DSM-5 (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
5. kiadas) szerint olyan szorongasos zavar,
amelyet az jellemez, hogy az érintett
személyek egyes helyzetekben (példaul
otthon) képesek beszélni, mig mas
kornyezetekben (példaul az 6vodaban,
iskolaban, jatszétéren stb.) nem képesek
megszolalni. Ez a hallgatds nem a
beszédképesség hianyabol adadik,
hatterében sokkal inkabb genetikai
tényezok, szorongas, diszfunkcionalis
szililo-gyermek interakciok,
nyelvfejlédés zavar, vagy éppen ezek
egyideji jelenléte all.

A szelektiv mutizmus legf6bb
tunetei

e A gyermek (vagy ritkdbb esetben felnétt)
nem beszél példaul iskolaban,
6vodaban, idegenekkel, tanarokkal,
de otthon, a szlk csaladi kérben verbalisan
kommunikal.

e Gyakori a szégyenlosség, a szocialis
szorongas, az elkeriilo viselkedés és
mas, szocidlis helyzetekben megjelend
nehézségek.

e Testi tiinetek, mint pl. megfesziilés,
merev testtartas, szemkontaktus kertlése,
elfordulas, vagy ‘"lefagyas" idegenek
jelenlétében.

o SzélsOséges esetekben a tarsas kézegben
torténd étkezés és mosddéhasznalat
keriilése is megjelenhet.

A progressziv mutizmus

Progressziv mutizmus esetén a némasag
fokozatosan egyre tobb helyzetre vagy
kapcsolatra terjed ki. Kezdetben az érintett
személy talan csak idegenekkel nem beszél,
késobb azonban a némasag  mar
ismer6sokkel, so6t akar a csaladtagokkal
szemben 1is megjelenhet. Ez a folyamat
kilonosen aggaszté lehet, mert sulyos
szocialis  elszigetelddéshez és pszichés
problémakhoz  vezethet. ezért  korai
felismerése és pszicholégiali tamogatasa
kulcsfontossagu.
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Az intézményben...

Osztaly el6tti hangos olvasas és éneklés
mell6zése.

Verbalitast igénylé szamonkéréskor sziikség
esetén kétszemélyes helyzet, vagy alternativ
modszerek biztositasa (pl. otthoni videofelvétel,
ének helyett ritmustapsolas stb.).

Csak tervezett szamonkérések alkalmazasa.
Vegyiik figyelembe, hogy a mutizmusban
szenvedd gyermek nem tudja jelezni, ha lemarad,
vagy ha nem ért valamit.

Mellézziik a baljos kovetkezményekkel
torténé érvelést (pl. ,,[gy meg fogsz bukni.”)!
Ezek csak mélyitik a gyermek szorongasat, és
semmiképp nem jarulnak hozzd a verbalis
gatlasok oldasahoz.

Engedjiik meg, hogy a gyermek a szamara
biztonsagos modon kommunikaljon
(mutogatas, képkartyak stb.)!

A szelektiv mutizmusban érintett tanulét
ugyanugy be kell vonni minden kozos
tevékenységbe, mint az osztalykozosség tobbi
tagjat!

Az intézményben...

Ha lehetéség adédik, engedjiik, hogy az
osztalykozosség egy-egy tagja a gyermek
»Htolmacsava”, verbalis megnyilvanulasainak
kozvetitdjévé valjon.

Onbizalmanak névelése érdekében érdemes
lehet kis feladatokkal megbizni (pl. papirlapok
kiosztasa).

Fontos szem elott tartani, hogy a mutizmus
nem makacssag és nem félénkség, hanem egy
magasszintlii szorongasra adott lefagyasi
reakciéo. A  mutista gyermek  szeretne
kommunikalni, de nem tudja, hogyan tegye azt. A
csalad mellett a pedagogusoknak ¢és az
osztalykozosségnek is kiemelt szerep jut abban,
hogy a tanuld szorongésat csokkentsék, és ne
noveljék.

Ne mutassunk

tulzott oOromot vagy

meglepodést, ha a gyermek egy uj helyen
megszolal!

I
Otthon...

Mit tehetunk mi?

Beszélgessiink gyermekiinkkel nyiltan és
empatikusan a  szelektiv mutizmusrol!
Nevezziik meg a problémat, hangsulyozzuk, hogy
értjik gyermekiink nehézségeit, és emeljiik ki,
hogy van ra megoldas!

A gyvermek és a csalad pszicholégiai ellatasa
kiemelten fontos!

Ne probaljuk meg kényszeriteni a beszédet
jutalmak Kkilatasba helyezésével! (pl. ,,Ha
megszolalsz, kapsz egy csokit!”)

Ne mutassunk tdlzott 6romot  vagy
meglepédést, ha a gyermek egy uj helyen
megszoélal!

Amennyire lehet, készitsiik fel a gyermeket a
jovobeli eseményekre (hova megylink, mit
fogunk csinalni, kik lesznek ott, meddig lesziink
ott sth.)!

Probaljunk olyan szituaciokat teremteni, amelyek
pozitiv hatassal lehetnek a beszédkedvre (pl.
kdszonés a piros lampanak vagy kutyaknak)!
Amennyiben vannak olyan tarsai, akikkel jo
kapcsolatot  apol, hivjuk meg  dket
otthonunkbal!




