A digitélis vilag fejlddésével atalakul a tarsadalom, a kapcsolatok €s a kapcsolattartasi formak is, ezek
pedig generacios kilonbségeket eredményeznek. Ez érinti természetesen a gyerekeket is. A
gyermeknap kozeledtével Heilmann Agnessel, a Tolna Megyei Pedagégiai Szakszolgalat pszichologus
szakemberével beszélgettiink arrél, milyen gyereknek lenni és gyereket nevelni 2018-ban.

A felgyorsult vilag a gyermekekre is hatassal van. A digitalis vilag eldretdrése pedig azt sugallja, hogy
ha valamirdl lemaradsz, akkor kimaradsz beldle. — Versengé tarsadalomban éliink, ahol az egyre
nagyobb elvarasok azt eredményezhetik a gyermekekben, hogy mindenben jonak, tokéletesnek kell
lennilik, hibazni nem szabad, vagy legaldbbis nem érdemes. Ez nem biztos, hogy j6 szemlélet —
mondta Heilmann Agnes. — A hibazas ugyanis természetes és sziikséges, ebbdl nyer majd tapasztalast
a gyermek. Azok az egyének, akik a hibazast nem kudarcélményként, hanem tapasztalasként
értelmezik, kitartobbak lesznek, a késobbiekben nagyobb eséllyel hisznek abban, hogy ami nem
sikertilt az még fejleszthetd, és ezaltal batrabban néznek szembe a megprobaltatasokkal — tette hozza.
A fejlodéshez — folytatta — és az éréshez pihenésre és szinetekre is szikség van. Kell, hogy a
gyermeknek legyen ideje az Onfeledt, szabad jatékra, mert ez az, ami észrevétlenil, &m mégis
hatékonyan formalja személyiségiiket, egylittmiikodési készségiiket, kreativitdsukat, dnismeretiiket.

— Ehhez kell a sziil6k pozitiv hozzaallasa is — tette hozza. — Ahhoz, hogy biztositani tudjak a gyermek
szamara az egészséges fejlodést a felgyorsult vilagban, érdemes a sziilének is lelassitani.
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy allanddan figyelni kell, és minden helyzetben a tokéletességre
kell torekedni eléttiik. Az 6rokos aggodalom, hogy egészséges gyermeket neveljiink, illetve, hogy elég
jo sziilok vagyunk-e, sokszor épp akadalyoz, és hatraltatja az 0sztonos sziiléi mikodést. A sziiléknek
szlikséges a gyermek fejével is gondolkodni, ami nem kénnyi feladat.

Heilmann Agnes munkaja soran nap mint nap gyermekekkel és csaladokkal talalkozik, és azt
tapasztalja, hogy annak a felnéttnek, aki megdrzi gyermeki énjét is, elonye van a gyermekek
nevelésében, hiszen konnyebben megérti az 6 vilagukat. De ez nemcsak a nevelésnél lehet hasznos.

— A gyermeki éniink egyes részeinek megérzése, példaul a jatékossag, a humorérzék vagy a fiatalkori
bohosag hasznos kisér6i lehetnek felndtt életiinknek is: az ilyen emberek ugyanis kdnnyebben
értékelnek at problémas helyzeteket, konnyebben valtanak nézOpontot, és képesek egy unalmas
helyzetben is feltalalni magukat — mondta a pszicholdgus.

,,Ami nélkiilozhetetlen az:
némi csomag szeretet, elfogadas, tlrelmesség,
jatékossag és tudatossag, kovetkezetesség.”

Talan errdl is szol a gyereknap. Akkor a sziilok is kicsit gyerekekké valhatnak, a csalad kdzdsen
csinalhat olyan programokat, melyeket egyitt is élveznek. — Ma az ajandékozéds is része a
gyermeknapnak. Ezzel alapveten nincs probléma, hiszen minden gyermek oriil, ha meglepetést kap.
Fontos, hogy az ajandék ne kizarolag a sziilének, hanem a gyermeknek is tetszen, hiszen neki akarunk
vele 6romét szerezni. Es ha mar ajandékozas, nem szabad elfeledkezni arrél, hogy nemcsak targyakat,
javakat, de élményt és érzéseket is tudunk ajandékozni: ez is egy fontos kapcsolddas a masikhoz —
mondta Heilmann Agnes.

Kiemelte, a gyermek akkor tud a legegészségesebb tton fejlddni, ha egy olyan csalddban né fel, mely
az Osszetartozas élményét, védo-ovo, ugyanakkor fejlodést biztositd funkcidjat egyarant ellatja.
Mindez a mai tdrsadalomban valoban nem konnyti feladat, de nem lehetetlen kiildetés.






